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Ausrüstungsliste für Ausbildung Alpinklettern

Kleiner klettertauglicher Rucksack

Klettergurt

Kletterhelm

Bergschuhe oder Zustiegsschuhe

Kletterschuhe

1 vorbereitete Standplatzschlinge (alternativ eine Mischgewebe-Bandschlinge 120 cm)

2 Bandschlingen 120 cm

2 Karabiner mit Sicherheitsverschluss (z.B. Ball-Lock oder Belay-Master)

3 HMS Schraubkarabiner

1 Schraubkarabiner

2 Schnappkarabiner

1 Abseil- und Sicherungsgerät mit Prinzip Sicherungsplatte (ATC Guide, Reverso 4, Mega Jul o.ä.)

5 Express-Sets

Kleines Klemmkeilset mit Entferner (Teilnehmerabsprache, zwei kleine Sets für die ganze Gruppe)

Kleine Friends mit Schnappkarabinern (Teilnehmerabsprache, zwei kleine Sets für die ganze Gruppe)

1 Reepschnur 5 - 6 mm, je nach Körpergröße min. 250 cm Einfachlänge, zur Selbstrettung

1 Reepschnur 5 - 6 mm, je nach Körpergröße min. 300 cm Einfachlänge, zur Selbstrettung

1 Reepschnur 5 - 6 mm, 60 cm Einfachlänge, als Kurzprusik beim Abseilen

1 Micro Traxion (nur wenn schon vorhanden)

1 Steigklemme oder Ropeman MK II (nur wenn schon vorhanden)

4 m lose Reepschnur 5 - 6 mm

Halbseile 60 m (Teilnehmerabsprache, wir brauchen zwei für die ganze Gruppe)

Sonnenbrille

Stirnlampe mit neuen Batterien

AV-Karte 1:25.000 vom Ausbildungsgebiet (nach Teilnehmerabsprache zwei für die ganze Gruppe)

Erste Hilfe Set

Handy mit  geladenem Akku

Biwaksack

Kletter- und bergsteigertaugliche Bekleidung

Sonnencreme

Hüttenschlafsack


